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Le Qi Gong et le Tai Ji sont 2 disciplines traditionnelles chinoises qui ont de nombreux

bénéfices reconnus pour le corps et I'esprit. Il existe au plus profond de I'étre humain des

ressources incroyables, pour se soigner. |l suffit de les connaitre pour les activer.
ASSOTAO vous donne par son enseignement, les moyens d’y accéder.

Cette nouvelle maniére de penser la santé et la médecine, fondée sur I'utilisation de vos

propres ressources vous permettra de préserver et mieux exploiter votre capital santé.

Le Qi Gong et le Tai Ji sont 2 méthodes dynamiques d’entretien de la santé, accessibles

a tous, il 'y a pas de recherche de performance, chacun s’adapte aux exercices selon sa

souplesse et ses capacites.
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Affiliés et diplomés a la Fédération des Arts
Energétiques et Martiaux Chinois.

Affiliés & la Fédération des Enseignants de
Qi Gong et Arts énergétiques.

Affiliés et Membre a la Fédération Internatio-
nale de Qi Gong de Santé.(IHQF)

Formateur et intervenant spécialisé en Qi
Gong et Tai Ji sur toute la France, principale-
ment pour Ke Wen aux Temps du Corps a
Paris. Membres du collége.

Diplémés a Bédaihe (Chine) au Centre Natio-
nal Chinois de Recherche et d'Application et
d’Enseignement des Techniques de Qi Gong
Thérapeutique.

Nos professeurs

Au Temple des Nuages Pourpres (Chine) avec

Maitre Chen Li Cheng . Il a voué sa vie a la
ratique et I'enseignement des techniques
taoistes du Yang Sheng « nourrir le vivre »

Nous avons eu la chance d’y suivre son
enseignement lors d’un voyage d’étude au
Mont Wudang.

A I'université des sports de Pékin avec Maitre
Zhang Guang De ,9éme grade Wushu, fonda-
teur du Daoyin Yang Sheng Gong , une méthode Pour les cours particuliers, stages thématiques
ou autre, merci de nous contacter.
contact@assotao.fr

de renommeée internationale, qui se caractérise
<= par sa spécialisation thérapeutique .

Le Grand Prix National Scientifique lui a été
décerné. Nous avons recu son enseignement
et vécu de grands moments exceptionnels dans
I'étude et d’autres ,inoubliables autour d’'un
repas.

Madame Ke Wen (a gauche) Vice-
présidente de la Fédération Internatio-
nale de Qi Gong en Chine, experte en
arts énergétiques est notre principale
professeur. Sylvain est enseignant
dans son école « les Temps du Corps
» a Paris lors des formations profes-
sionnelles.

Madame Wang Yan Li: spécialiste
en Nei Yang Gong et Qi Gong de la
femme. Formée par Mme Liu Ya Fei
dont elle est la niéce.

] Avec Madame Liu Ya Fei Directrice du centre de recherche d’ap-
<=plication et d’enseignement du QiGong médical en Chine. Nous

| y avons suivi son enseignement et passé avec succeés l'examen

final . Son pére Liu Guiz-hen est a l‘'origine de ce centre, ainsi

que de cette pratique de Qi Gong thérapeutique qu’est :

Le Nei Yang Gong.

Tarif unique
. Cours lllimités..................... 315.00€
° Adhésion * ass.resp.civ......... 30.00€

Essai découverte 0652 13 26 75

04 67 77 57 25



